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Berceuses

1-1• Dodo m’amour

Dodo mamour, sur un coussin de v’lours
Dormez tant que vous voudrez
Maman viendra vous bercer, dodo mamour.

1-2 • Passe la dormette

Passe la dormette, passe vers chez nous
Pour endormir Ninette jusqu’au point du jour.

1-3 • Ani Couni (Berceuse iroquoise)

Ani couni chaouani (bis)
Awa wa bicana caïna (bis)
Eaouni bissini (bis).

1-4 • La fenotte

Tant que le jour durera la fenotte, la fenotte
Tant que le jour durera la fenotte dansera
La fenotte dansera (bis)

La fenotte a bien dansé / sur l’herbette (bis)
La fenotte a bien dansé
Maintenant faut la coucher (ter)

Fenotte fais ton dodo / sur la paille (bis)
Fenotte fais ton dodo
Et tu boiras du lolo (ter).

1-5 • Dodo ma câline

Dodo ma câline, dodo mon câlin 
Endors-toi ma câline, endors-toi mon câlin 
Câlin ma câline dors jusqu’au matin 
Au plis de mon bras, au creux de mon sein 
Dodo ma câline, dodo mon câlin
Endors-toi ma câline, endors-toi mon câlin.

1-6 • Doucement

Doucement, doucement
Doucement s’en va le jour
Doucement, doucement
À pas de velours
La reinette dit sa chanson de pluie 
Et le lièvre fuit, sans bruit 
Doucement, doucement
Doucement s’en va le jour
Doucement, doucement
À pas de velours.



Berceuses

1-7 • Dors, dors ma petite fille

Dors, dors ma petite fille,
Dors, dors mon petit bébé
Le sommeil s’en est allé
À cheval sur une chèvre
Le sommeil viendra demain
À cheval sur un poulain.

1-8 • Papa l’a dit

Papa l’a dit fallait dormir
Maman l’a dit fallait dormir
Dodo le petit puisqu’papa et maman l’ordonnent
Dodo le petit puisqu’papa et maman l’on dit.

1-9 • Bonsoir Madame la lune

Bonsoir Madame la lune
Que faites-vous donc là ?

Je fais mûrir des prunes
Pour tous ces enfants-là

Bonjour Monsieur l’soleil
Que faites-vous donc là ?
J’fais mûrir des groseilles
Pour tous ces enfants-là.

1-10. Dors mon gars

À côté de ta mère
Fais ton petit dodo
Sans savoir que ton père
S’en est allé sur l’eau

Suite à chanter, sur le même air...

La vague est en colère
et murmure là-bas
À côté de ta mère
Fais dodo mon p’tït gars

Pour te bercer je chante
Fais bien vite dodo
Car dans ma voix tremblante
J’étouffe un long sanglot

Quand la mer est méchante
Mon coeur sonne le glas
Mais il faut que je chante
Fait dodo mon p’tit gars

Si la douleur m’agite
Lorsque tu fais dodo
C’est qu’un jour on se quitte
Tu seras matelot

Sur la vague maudite
Bien loin tu t’en iras
Ne grandis pas trop vite
Fait dodo mon p’tit gars.



Comptines

1-12 • 1, 2, 3, nous irons au bois

1, 2, 3 nous irons au bois
4, 5, 6 cueillir des cerises
7, 8, 9 dans un panier neuf
10, 11, 12 elles seront toutes rouges.

1-13 • Quand trois poules

Quand trois poules vont aux champs
La première va devant
La deuxième suit la première
La troisième marche en arrière
Quand trois poules vont aux champs
La première va devant.

Chansons à gestes
1-14 • Les laveuses

Tape, tape, ma commère
Tape mon beau linge fin
Tords-le comme ceci et rince-le bien
On repassera demain.

1-15 • Meunier, tu dors

Meunier, tu dors
Ton moulin, ton moulin va trop vite
Meunier, tu dors
Ton moulin, ton moulin va trop vite
Ton moulin, ton moulin va trop fort
Ton moulin, ton moulin va trop vite
Ton moulin, ton moulin va trop fort.

1-16 • Scions, scions, scions du bois

Scions, scions, scions du bois 
À la mère, à la mère 
Scions, scions, scions du bois 
À la mère Nïcolas 
Qui a cassé ses sabots en mille morceaux, 
Voilà les morceaux !

1-17 • Petit escargot

Petit escargot
Porte sur son dos
Sa maisonnette
Aussitôt qu’il pleut
Il est tout heureux
Il sort sa tête.

1-18 • Le petit cordonnier

Je suis un petit cordonnier
Qui répare bien ses souliers
Donnez-moi vos chaussures
Je saurai les réparer
Tape fort sur ce clou (bis)
Tape fort, tape foooooooort ... là !

1-19 • Enroulez le fil

Enroulez le fil, déroulez le fil
Et tire et tire et tap’ tap’ tap’
La la la la la la la, la la...



Chansons à gestes

1-20 • Tapent, petites mains

Tapent, tapent petites mains
Tourne, tourne petit moulin
Vole, vole petit oiseau
Nage, nage petit poisson
Petites mains ont bien tapé
Petit moulin a bien tourné
Petit oiseau a bien volé
Petit poisson a bien nagé.

1-21 • Le mur

Le mur se bâtit, le maçon est là
Une pierre par ci, une pierre par là... aah ?
Le voilà ! 

1-22 • Pomme de reinette

Pomme de reinette et pomme d’api
Tapis, tapis rouge
Pomme de reinette et pomme d’api
Tapis, tapis gris
Cache ton poing derrière ton dos
Ou j’te donne un coup d’marteau.

1-23 • Au clair de la lune

Au clair de la lune
Trois petits lapins 
Qui mangeaient des prunes
comme trois p’tits coquins
La pipe à la bouche
Le verre à la main
En disant : « Mesdames, servez-nous du vin 
Tout plein, jusqu’à demain matin. »

1-24 • Sur le plancher

Sur le plancher une araignée 
Se tricotait des bottes 
Dans un flacon un limaçon 
Enfilait sa culotte 
J’ai vu dans le ciel 
Une mouche à miel pincer sa guitare 
Les rats tout confus sonnaient l’angélus
Au son d’la fanfare.



Chansons à répétitions
1-26 •  La samaritaine

La samaritaine taine taine
Va à la fontaine taine taine
Pour chercher de l’eau l’eau l’eau
Dans son petit seau seau seau
Son pied a buté té té
Le seau est tombé bé bé
L’eau s’est renversée.

1-27. Madame la souris

Madame la souris n’a pas de balai
Comment fera-t-elle (bis)
Madame la souris n’a pas de balai
Comment fera-t-elle
Pour laver son parquet ?

Monsieur le raton n’a pas d’savon
Comment fera-t-il (bis)
Monsieur le raton n’a pas d’savon
Comment fera-t-il
Pour laver sa maison ?

1-28 • Le hérisson

Qu’est-ce qui pique, pique, pique
Qu’est-ce qui piqu’quand on le prend ?

C’est mon hérisson, Mesdames 
C’est mon hérisson (bis)

Qu’est-ce qui trotte, trotte, trotte
Dans les allées du jardin ?

C’est mon hérisson ...

Qu’est-ce qui croque, croque, croque
les insectes et les vers blancs ?

C’est mon hérisson...

Qu’est-ce qui lape à petits bruits 
Le lait que je mets pour lui ?

C’est mon hérisson...

Qu’est-ce qui se roule, se met en boule 
Sous les feuilles du groseiller ?

C’est mon hérisson...

Qu’est-ce qui se cache et s’endort
Quand il fait bien froid dehors ?

C’est mon hérisson...

1-29 • Un p’tit bonhomme

Un p’tit bonhomme s’en allait au bois
En revenant il faisait trois fois
Atchoum ! Atchoum ! Atchoum !



Chansons à répétitions
1-30 • Assis sur une prune

Assis sur une prune, un petit crapaud
Regarde la lune, qui met son chapeau
Un chapeau à plumes, avec des grelots

Madame la lune, penchez-vous sur l’eau
Vous verrez la lune, avec un chapeau
Un chapeau à plumes, avec des grelots.

1-31 • Souris multicolore

Une souris blanche 
Cachée sous la planche 
Cache-toi, cache-toi
Ou le chat te mangera

Une souris brune 
Grignotait des prunes
Cache-toi, cache-toi 
Ou le chat te mangera

Une souris grise
Coiffée par la bise
Cache-toi, cache-toi
Ou le chat te mangera.

1-32 • Pourquoi pas

Pourquoi pas, pourquoi pas ?
Bien malin qui le dira

J’ai vu une soupière
En forme de grand-mère.

Chansons à histoire

2-1 • Trois petits minous

Trois petits minous, petits minous, petits minous
Qui avaient perdu leurs mitaines 
S’en vont trouver leur mère
« Maman nous avons perdu nos mitaines »
« Perdu vos mitaines ? Vilains petits minous
Vous n’aurez pas de crème au chocolat... »

Trois petits minous, petits minous, petits minous
Qui avaient retrouvé leurs mitaines
S’en vont trouver leur mère
« Maman nous avons retrouvé nos mitaines »
« Retrouvé vos mitaines ? Gentils petits minous 
Vous aurez plein de crème au chocolat ! »

2-2 • Qui est blanc avec des taches

Qui est blanc avec des taches ?
C’est la vache
Qui a des petits frisons ?
Le mouton
Qui est tout rose et tout rond ?
Le cochon
Qui est doux comme un lapin ?
Le lapin
Qui galope et cavale ?
Le cheval !

} (bis)

} (bis)

(inventer d’autres phrases à partir
de « j’ai vu... en forme de... »)



Chansons à histoire

2-3 • L’oiseau et la bulle

Un poisson au fond d’un étang
Qui faisait des bulles (bis)
Un poisson au fond d’un étang
Qui faisait des bulles
Pour passer le temps

	Tchip tchip tchip
	Bidi bidi di di di

Un oiseau vient près de l’étang
regarder les bulles (bis) 
Un oiseau vient prés de l’étang
regarder les bulles
Que c’est amusant

	Tchip tchip tchip...

Que fais-tu, joli poisson blanc ?
- Moi je fais des bulles (bis)
- Que fais-tu, joli poisson blanc ?
- Moi je fais des bulles
Pour passer le temps

	Tchip tchip tchip...

Plus j’en fais, plus je suis content
Plus je fais des bulles (bis)
Plus j’en fais, plus je suis content
Des rouges et des bleues
Selon le courant

	Tchip tchip tchip...

Le poisson tout en discutant
A fait une bulle (bis)
Le poisson tout en discutant
A fait une bulle
Pour monter dedans 

	Tchip tchip tchip...

Et la bulle portée par le vent
Ah ! la belle bulle (bis)
Et la bulle portée parle vent
A pris son envol
Le poisson dedans 

	Tchip tchip tchip...

L’oiseau est tombé dans l’étang
En voyant la bulle (bis)
L’oiseau est tombé dans l’étang
En voyant la bulle
Du poisson volant.

} (bis)



Chansons à histoire

2-4 • Il était un petit chat

Il était un petit chat, Miaou, Miaou
Il était un petit chat
Qui n’écoutait papa ni maman

Un jour dans sa tasse de lait, Miaou, Miaou
Un jour dans sa tasse de lait
Il vit une mouche qui buvait

Le p’tit chat veut l’attraper, Miaou, Miaou
Le p’tit chat veut l’attraper
Mais la mouche s’est mise à voler Bzzzzz...

2-5 • L’hippopotame

L’autre jour l’hippopotame
S’en alait se promener
Il rencontra une dame
Qui avait l’air étonné

Il lui dit : « Bonjour Madame
Je ne faisais que passer
Gardez donc tout votre calme
J’ai pris tout mon déjeuner »

« Hip-po-po-hip-po-po-ta-me »
Se mit-elle à bégayer 
«Hip-po-po-hip-po-po-ta-me
j’ai eu peur d’être mangée.»

2-6 • Coccinelle

Coccinelle demoiselle, bête à bon dieu
Coccinelle demoiselle, vole jusqu’aux cieux
Petit point rouge, elle bouge
Petit point blanc, elle attend
Petit point noir, coccinelle au revoir.



Chansons à histoire

2-7 • Mon petit lapin

Mon petit lapin
S’est sauvé dans le jardin
Cherchez-moi coucou, coucou
Je suis caché sous un chou

Remuant son nez,
Il se moque du fermier
Cherchez-moi coucou, coucou
Je suis caché sous un chou

Tirant ses moustaches
Le fermier passe et repasse
Mais ne trouve rien du tout
Et lapin mange le chou

2-8 • Pataud

Pataud, Pataud veux-tu jouer
Viens Pataud viens t’amuser
Pataud, Pataud veux-tu jouer
Viens Pataud on va danser

Donne-moi ta grosse patte
Attention je vais compter
1-2-3, 1-2-3-4, et la danse est terminée

Pataud, Pataud veux-tu courir
Viens Pataud dans le jardin
Pataud, Pataud veux-tu courir
Viens Pataud on sera bien

Es-tu prêt voici la piste
Attention je vais compter
1-2-3, Pataud tu triches !
Il faut tout recommencer

Pataud, Pataud veux-tu dormir
Viens Pataud tout fatigué
Pataud, Pataud veux-tu dormir
Viens Pataud viens te coucher

Donne-moi ta bonne tête
Et mets-la sur mes genoux
Nous allons rêver peut-être
D’un royaume de joujoux

Bonsoir Pataud, bonsoir mon chien
Endors-toi jusqu’à demain
Bonsoir Pataud, bonsoir mon chien
Bonsoir à demain matin



Chansons à onomatopées

2-10 • Le marronnier

L’autre jour sous un marronnier (cl cl cl)
J’étais allé me reposer (rh rh rh)
Les moustiques (pch pch)
M’ont piqué (pic pic)
J’ai dû quitter (vroum vroum)
Mon marronnier (cl cl cl).

2-11 • Le chien de ma tante

Le chien de ma tante ouvre le buffet
La tarte le tente le nez il y met
Il lape la soupe (sl sl sl sl sl...)
Il crache les choux (criich...)
Il croque la viande (kk kk kk...)
Gobe le yaourt (ssslllppp !).

Poèmes rythmés

2-12 • Dix jolis petits ballons
Avaient le ventre si rond
Que l’un fit  « Pop » !
Et l’autre fit « Boum » !

2-13 • La poule noire dans le potager
A crié comme une enragée
Les fermiers sont allés la voir
Elle a dit qu’il allait pleuvoir
On ne l’a pas crue lanturlu
Et mon beau chapeau est perdu !

2-14 • Toc toc toc .., il pleut sut la terre
Toc... toc... toc... , il fait noir et clair
Toc... toc... toc... , il y a des éclairs
Toc... toc... toc... , il y a du tonnerre !!!

Chansons de circonstance

2-15 • Dodo goutte d’eau

Do, do goutte d’eau, tout le long de la fenêtre
Do, do goutte d’eau, tout le long des carreaux

Le vent siffle sous la porte
Et le feu s’est endormi
La chanson de l’eau apporte
Le sommeil à ses amis.

2-16 • J’aime la galette

J’aime la galette savez-vous comment ?
Quand elle est bien faite
Avec du beurre dedans, tra la la...



Chansons à danser

2-17 • À droite, à gauche

À droite, à gauche, regarde de ci, regarde de là
À droite, à gauche, encore de ci, encore de là
Prends ma main et viens danser
Et tourne en rond d’un pied léger
L’autre main et puis changez
Et nous dansons heureux et gais.

2-18 • Bonjour ma cousine

Bonjour ma cousine, bonjour mon cousin germain
On m’a dit que vous m’aimiez, est-ce bien la vérité ?
Je n’m’en soucie guère (bis)
Passez par ici et moi par là
Au r’voir ma cousine, on s’reverra.

2-19 • La ronde des légumes

Tous les légumes, au clair de lune
Etaient en train de s’amuser-é
Ils s’amusaient-è, tant qu’ils pouvaient-è
Et les passants les regardaient... chut...
Un cornichon tournait en rond
Un artichaut faisait des petits sauts
Les salsifis valsaient sans bruit
Et les choux-fleurs se dandinaient avec ardeur-eur !

2-20 • L’alouette est sur la branche

L’alouette est sur la branche (bis)
Fais un petit saut
L’alouette, l’alouette
Fais un petit saut
L’alouette, comme il faut

Mettez vos bras en liance (bis)
Fais un petit saut...

Faites-nous trois pas de danse
Fais un petit saut...

Faites-nous la révérence
Fais un petit saut...



2-21 • Rock and roll des gallinacés

Dans ma basse-cour il y a ?
Des poules, des dindons, des oies
Il y a même des canards
Qui barbotent dans la mare
Cott cott cott codett, cott cott cott codett
Cott cott cott codett, rock and roll des gallinacés.

2-22 • Notre beau bateau

Il tourne en rond notre beau bateau
Il tourne en rond trois fois
Il tourne en rond notre beau bateau
Et tombe au fond de l’eau... plouf !

Jeux de nourrice
2-23 • Je te tiens par la barbichette

Je te tiens, tu me tiens, par la barbichette
Le premier de nous deux  qui rira
Aura une tapette...

2-24 • À Paris

À Paris sur un cheval gris
À Nevers sur un cheval vert
À Issoire sur un cheval noir
Ah qu’il est beau, qu’il est beau (bis)
...You !

2-25 • C’est la baleine

C’est la baleine qui tourne, qui vire
Dans son joli petit navire
Prenez garde à la baleine
Elle va vous manger le doigt... aahm !

2-26 • Une poule sur un mur

Une poule sur un mur,
Qui picotait du pain dur
Picoti picota
Lève la queue et puis s’en va !



2-27 • Toi toi toi

Toi toi toi, moi moi moi ?
Toi toi toi, moi moi moi ?
Toi toi toi, moi moi moi ?
Le loup te mangera... ahm !

2-28 • Moi je m’ferai faire

Moi je m’ferai faire un p’tit moulin sur la rivière
Et puis encore un p’tit bateau pour passer l’eau
Pour passer l’eau.

2-29 • Maman les p’tits bateaux

Maman les p’tits bateaux
Qui vont sur l’eau
Ont-ils des jambes ?
Mais oui mon gros bêta
S’ils n’en avaient pas
Ils ne marcheraient pas.

2-30 • Bateau sur l’eau

Bateau sur l’eau
La rivière, la rivière
Bateau sur l’eau
La rivière au bord de l’eau
Le bateau a chaviré
Et les enfants sont tombés dans l’eau.

Jeux de doigts

2-31 • Un petit pouce qui bouge (3 fois)
Et ça suffit pour m’amuser
Deux p’tits pouces qui bougent...

Une petite main...
Deux petites mains...

Un petit doigt qui claque...
(faire bouger les pouces et différentes parties
du corps au rythme de la chanson)

2-32 • Celui-là a été à la chasse
Celui-là l’a tué

Celui-là l’a fait cuire
Celui-là l’a mangé

Et le tout petit riquiqui
Il n’lui reste rien du tout

« Lèche le plat, petit courtaud
Lèche le plat, lèche le plat ».

Le pouce
L’index
Le majeur
L’annulaire
Prendre l’auriculaire



2-34 • Migue migue migue meu
Madame est au coin du feu
Qui n’a rien pour son dîner

Qu’un petit cochon grillé
Grille-saucisse grille-saucisson...

Attrapons !

L’adulte à la paume ouverte
L’enfant lui chatouille
Le creux de la main
Avec deux doigts

L’adulte referme la main sur les doigts de l’enfant

2-33 • Pouces, levez-vous !
Pouces, remuez-vous !
Pouces, cachez-vous !

Poings fermés, sortir les pouces
Les remuer
Rentrer les pouces

2-35 • En grimpant au plus gros

J’ai eu mal au dos
En grimpant au plus pointu

Je n’ai rien vu
En grimpant au plus grand 

J’ai perdu mes gants
En grimpant au plus beau 

J’ai eu trop chaud
En grimpant au plus petit

Je me suis dit : « ça suffit ! »...

Main gauche, doigts écartés. Avec l’index, de la main 
droite monter au sommet du pouce
Redescendre de l’autre côté
Monter sur l’index, 
Redescendre
Monter sur le majeur,
En redescendre
Monter sur l’annulaire,
En redescendre
Monter sur l’auriculaire
Jeter les mains en l’air !

Jeux de doigts



2-37 • Dans mon jardin
Y’a un bassin

Dans ce bassin
Y’a une p’tite bête !

Qui monte, qui monte... 
guili guili guili... !

L’index de l’adulte fait le tour de la paume de l’enfant
Idem, avec petit rond au centre de la paume
On recommence le petit rond
Petit coup sec au centre avec l’index
Monter jusqu’au cou...
Chatouillis !

2-36 • Moustache, moustachu..
Voici le chat
Griffa, griffu
Griffa, griffu

Sortez les griffes !
Rentrez les griffes !

Chat, dormez..

Faire semblant de lisser de grandes moustaches
Mains en l’air			 
Main droite griffe en avant			
Main gauche griffe en avant
Ecarter les doigts
Replier les doigts
Tête de côté sur les mains jointes

2-38 • Ma main est une fleur
Mes doigts sont des pétales

Je t’aime
un peu

beaucoup
passionnément

à la folie
pas du tout

Pas du tout ?
Vilaine petite fleur !

Moi, je sais bien que maman
m’aime de tout son coeur !

Main grande ouverte
Écarter les doigts

Pouce
Index
Majeur
Annulaire
Auriculaire
Rejet de l’auriculaire
Tapoter la main
Mains croisées sur son coeur
Balancement latéral du corps

Jeux de doigts



2-41 • Toc, toc, toc !
Monsieur Pouce, es-tu là ?

Chut... je dors !
Toc, toc, toc !

Monsieur Pouce, es-tu là ?
Oui, oui voià...je sors !

1 poing fermé, index tape 3 fois

2 index sur la bouche, 2 mains en oreiller
Refermer, reprendre

Le pouce sort du poing

2-39 • Bonjour mon petit pigeon blanc
Comme il est doux

Doux, mon pigeon blanc
Mange dans ma main

Pouf ! envolé !
Au revoir, mon pigeon blanc!

Poing caressé
Idem
Idem
Ouvrir une paume, picorer avec l’index
Lancer les mains en l’air
SIgne « au revoir »

2-40 • Haskawawa est un énorme hippopotame
Hiskiwiwi est un tout petit indien

Hiskiwiwi lance une flèche à Haskawawa : Zim
Haskawawa tombe dans l’eau : Plouf !

HisKiwiwi est tout content : Ah ah..
Mais Haskawawa est malin,

Il sait nager... « Coucou ! »
Hiskiwiwi est tout vexé... Bouh..

Le pouce
L’auriculaire de l’autre main
Pouce touché par auriculaire
Pouce tombe
Taper le ventre avec les mains
 
2 mains ouvertes derrières la tête
Un doigt dans la bouche boude...

Reprendre l’histoire sans le texte :
uniquement gestes + interjections

Jeux de doigts



Canons

1-11 • La pluie

Ta ta ta ta ta ta ta ta flic floc
Hou ou ou ou ou ou ou ou ou ou	
C’est la pluie qui vient frapper sur nos coeurs
C’est le vent qui vient chanter notre bonheur.

1-25 • La reine est morte

La reine est morte et il faut la pleurer
Quatre officiers l’ont enterrée
Adieu c’en est fait.

2-9 • Le cheval de Thomas

Quand le cheval de Thomas tomba
Comment Thomas ne tomba-t-il pas ?
Thomas tomba-t-il ou ne tomba-t-il pas ?
Tomba-t-il à bas ou pâtit-il d’un tel ébat ?

2-43 • Je fais le tour de ma maison
Bonjour papa, bonjour maman,

Je monte l’escalier
Je sonne à la porte... dring !

Je frotte mes pieds sur le paillasson
... et je rentre !

Index
Index sur paupière fermée (l’une, l’autre)
Index le long du nez
Appuyer le bout du nez
Frotter avec index au-dessus des lèvres
... L’index entre dans la bouche

2-42 • Pouces cachés !
Pouces levés

Monsieur et Madame sont à l’abri
Il pleut..

Il pleut sur la route
Il pleut sur la plaine

Et le tout petit est à l’abri
sous son parapluie... Tout gris !

2 poings
2 pouces sortent
2 poings retournés, pouces vers le bas
Tapoter le sol avec 2 index
Tapoter sur un bras
Tapoter sur l’autre bras
Auriculaire, main ouverte en chapeau dessus...
Les cacher mains derrière le dos

Jeux de doigts
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